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ลกู รวมถึงกรรมพนัธุแ์ละอื�น ๆ ดงันั�นการลกู รวมถึงกรรมพนัธุแ์ละอื�น ๆ ดงันั�นการ
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อยา่งราบรื�นอยา่งราบรื�น

คณุแมตั่�งครรภ์คณุแมตั่�งครรภ์  
มโีอกาสเสี�ยงคลอดมโีอกาสเสี�ยงคลอด

ก่อนกําหนดก่อนกําหนด

ติดต่อได้ที�

www.thayai.go.th

044-056011

ถนนหนองบวัแดง-ภักดีชุมพล อําเภอ
หนองบวัแดง จงัหวดัชยัภมู ิ36210



เมื�อไรเรยีกคลอดเมื�อไรเรยีกคลอด
ก่อนกําหนด ?ก่อนกําหนด ?

สญัญาณเตือนคลอด
ก่อนกําหนด

Lการคลอดก่อนกําหนด (Preterm
Labor) เป�นภาวะการคลอดก่อนอายุ
ครรภ์ครบ 37 สปัดาห ์ซึ�งทารกเหล่านี�ถึง
แมว้า่อวยัวะต่าง ๆ ครบสมบูรณ ์แต่การ
ทํางานของอวยัวะแทบทกุสว่นยงัไมด่เีท่า
ทารกครบกําหนด ซึ�งชว่งหลังคลอดมกั
ต้องการการดแูลเป�นพเิศษและต้องอยู่
รกัษาในโรงพยาบาลนานกวา่ปกติ

ป�จจยัเสี�ยงการคลอดป�จจยัเสี�ยงการคลอด
ก่อนกําหนดก่อนกําหนด

อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกิน
ไป คือนอ้ยกวา่ 18 ป� หรอืมารดาที�
อายุมากเกินไป คือมากกวา่ 35 ป�
ถือวา่มคีวามเสี�ยงที�จะเกิดการคลอด
ก่อนกําหนด
ติดเชื�อในรา่งกาย เชน่ การติดเชื�อใน
ทางเดนิป�สสาวะ เนื�องจากขณะตั�ง
ครรภ์ท้องจะโตไปกดเบยีดกระเพาะ
ป�สสาวะได ้สง่ผลใหก้ระเพาะป�สสาวะ
อักเสบ ทําใหม้โีอกาสเจบ็ท้องคลอด
ก่อนกําหนด

ปวดหลังชว่งล่างหรอืบรเิวณเอว
เป�นต่อเนื�องหรอืเป�น ๆ หาย ๆ แมจ้ะ
เปลี�ยนท่าทาง
เจบ็ท้องต่อเนื�องกัน 4 ครั�งใน 20
นาที หรอือาจเกิดเป�นระยะ ๆ
เนื�องจากการหดตัวของมดลกู
มมูีกหรอืเลือดออกทางชอ่งคลอด
รูส้กึลกูดิ�นนอ้ยกวา่ปกติ
บวมและความดนัโลหติสงูขึ�น อาจ
เป�นสญัญาณหนึ�งของครรภ์เป�นพษิ


