
กองสาธารณะสุขและสิ่งแวดล้อมกองสาธารณะสุขและสิ่งแวดล้อม

หนึ่งในสาเหตุอันดับต้น ๆ ที่ทำให้เจ้าตัวหนึ่งในสาเหตุอันดับต้น ๆ ที่ทำให้เจ้าตัว
น้อยต้องเข้ารับการรักษาในหน่วยดูแลน้อยต้องเข้ารับการรักษาในหน่วยดูแล
ทารกแรกเกิดวิกฤติ (Neonatalทารกแรกเกิดวิกฤติ (Neonatal
Intensive Care Unit: NICU) คือการIntensive Care Unit: NICU) คือการ
คลอดก่อนกำหนด นั่นคือการคลอดก่อนคลอดก่อนกำหนด นั่นคือการคลอดก่อน
ครบสัปดาห์ที่ 37 ของการตั้งครรภ์ครบสัปดาห์ที่ 37 ของการตั้งครรภ์  
เนื่องมาจากอายุและโรคประจำตัวของเนื่องมาจากอายุและโรคประจำตัวของ
มารดา ความผิดปกติของโครโมโซมของมารดา ความผิดปกติของโครโมโซมของ
ลูก รวมถึงกรรมพันธุ์และอื่น ๆ ดังนั้นการลูก รวมถึงกรรมพันธุ์และอื่น ๆ ดังนั้นการ
ฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที่มีแพทย์เฉพาะฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที่มีแพทย์เฉพาะ
ทาง เครื่องมือเทคโนโลยีครบครัน ที่ทาง เครื่องมือเทคโนโลยีครบครัน ที่
สำคัญคือมีหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤติสำคัญคือมีหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤติ
คอยดูแล ย่อมช่วยให้คลอดเจ้าตัวน้อยได้คอยดูแล ย่อมช่วยให้คลอดเจ้าตัวน้อยได้
อย่างราบรื่นอย่างราบรื่น

คุณแม่ตั้งครรภ์คุณแม่ตั้งครรภ์  
มีโอกาสเสี่ยงคลอดมีโอกาสเสี่ยงคลอด

ก่อนกำหนดก่อนกำหนด

ติดต่อได้ที่

www.thayai.go.th

044-056011
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เมื่อไรเรียกคลอดเมื่อไรเรียกคลอด
ก่อนกำหนด ?ก่อนกำหนด ?

สัญญาณเตือนคลอด
ก่อนกำหนด

Lการคลอดก่อนกำหนด (Preterm
Labor) เป็นภาวะการคลอดก่อนอายุ
ครรภ์ครบ 37 สัปดาห์ ซึ่งทารกเหล่านี้ถึง
แม้ว่าอวัยวะต่าง ๆ ครบสมบูรณ์ แต่การ
ทำงานของอวัยวะแทบทุกส่วนยังไม่ดีเท่า
ทารกครบกำหนด ซึ่งช่วงหลังคลอดมัก
ต้องการการดูแลเป็นพิเศษและต้องอยู่
รั กษาในโรงพยาบาลนานกว่าปกติ

ปัจจัยเสี่ยงการคลอดปัจจัยเสี่ยงการคลอด
ก่อนกำหนดก่อนกำหนด

อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกิน
ไป คือน้อยกว่า 18 ปี หรือมารดาที่
อายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 ปี
ถือว่ามีความเสี่ยงที่จะเกิดการคลอด
ก่อนกำหนด
ติดเชื้อในร่างกาย เช่น การติดเชื้อใน
ทางเดินปัสสาวะ เนื่องจากขณะตั้ง
ครรภ์ท้องจะโตไปกดเบียดกระเพาะ
ปัสสาวะได้ ส่งผลให้กระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ ทำให้มีโอกาสเจ็บท้องคลอด
ก่อนกำหนด

ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอว
เป็นต่อเนื่องหรือเป็น ๆ หาย ๆ แม้จะ
เปลี่ยนท่าทาง
เจ็บท้องต่อเนื่องกัน 4 ครั้งใน 20
นาที หรืออาจเกิดเป็นระยะ ๆ
เนื่องจากการหดตัวของมดลูก
มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด
รู้ สึกลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ
บวมและความดันโลหิตสูงขึ้น อาจ
เป็นสัญญาณหนึ่งของครรภ์เป็นพิษ


