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โทษของ บหุรี�โทษของ บหุรี�
ป�จจบัุนมีผู้สูบบุหรี�เป�นจาํนวนไม่น้อย รวมถงึยงัเกดินักสูบหน้าใหม่ขึ�นมาเรื�อย ๆ สาเหตอุาจป�จจบัุนมีผู้สูบบุหรี�เป�นจาํนวนไม่น้อย รวมถงึยงัเกดินักสูบหน้าใหม่ขึ�นมาเรื�อย ๆ สาเหตอุาจ
จะเกดิการอยากรูอ้ยากลอง โดนเพื�อนชกัชวน เป�นตน้ ในขณะที�โทษของบุหรี�อาจจะมีการรบัรู้จะเกดิการอยากรูอ้ยากลอง โดนเพื�อนชกัชวน เป�นตน้ ในขณะที�โทษของบุหรี�อาจจะมีการรบัรู้
ที�ไม่กวา้งขวางในกลุ่มผู้สูบที�กอ่ให้เกดิลดหรอืเลกิบุหรี�ได ้ในควนับุหรี� เตม็ไปดว้ยสารที�ไม่กวา้งขวางในกลุ่มผู้สูบที�กอ่ให้เกดิลดหรอืเลกิบุหรี�ได ้ในควนับุหรี� เตม็ไปดว้ยสาร
อันตรายตา่ง ๆ ไดแ้ก ่นิโคติน ซึ�งจดัเป�นสารเสพตดิ และยงัมีสารเคมีอีกมากถึง 7,000 ชนิดอันตรายตา่ง ๆ ไดแ้ก ่นิโคติน ซึ�งจดัเป�นสารเสพตดิ และยงัมีสารเคมีอีกมากถึง 7,000 ชนิด
สารพษิอีกมากกวา่ 250 ชนิด และสารกอ่มะเรง็อีกมากกวา่ 70 ชนิด ซึ�งถ้าหากไดข้้อสรปุสารพษิอีกมากกวา่ 250 ชนิด และสารกอ่มะเรง็อีกมากกวา่ 70 ชนิด ซึ�งถ้าหากไดข้้อสรปุ
อย่างง่าย คอื การสูบบุหรี� 1 มวน จะทําให้อายสัุ�นลงถึง 7 นาที เมื�อสูบบุหรี�เข้าไปในรา่งกายอย่างง่าย คอื การสูบบุหรี� 1 มวน จะทําให้อายสัุ�นลงถึง 7 นาที เมื�อสูบบุหรี�เข้าไปในรา่งกาย
แล้ว บุหรี�กเ็ข้าไปทําลายรา่งกายแทบจะทุกส่วน เริ�มตั�งแตห่ลอดเลอืดสมอง แอด ทางเดนิแล้ว บุหรี�กเ็ข้าไปทําลายรา่งกายแทบจะทุกส่วน เริ�มตั�งแตห่ลอดเลอืดสมอง แอด ทางเดนิ
อาหาร หัวใจ กระดูกและกล้ามเนื�อ จนทําให้เกดิโรครา้ยตา่ง ๆ เชน่ โรคหวัใจและหลอดเลอืดอาหาร หัวใจ กระดูกและกล้ามเนื�อ จนทําให้เกดิโรครา้ยตา่ง ๆ เชน่ โรคหวัใจและหลอดเลอืด
โรคทางเดนิป�สสาวะ รวมถงึเกดืการเสื�อมสมรรถภาพทางเพศ มีความเสี�ยงแท้งของหญิงตั�งโรคทางเดนิป�สสาวะ รวมถงึเกดืการเสื�อมสมรรถภาพทางเพศ มีความเสี�ยงแท้งของหญิงตั�ง
ครรภ์ และมีโอกาสตาบอดถาวร โทษของบุหรี�ทั�งหมดที�กลา่วมานี� อาจจะทําใหเ้กดิการเผยครรภ์ และมีโอกาสตาบอดถาวร โทษของบุหรี�ทั�งหมดที�กลา่วมานี� อาจจะทําใหเ้กดิการเผย
แพรต่่อเพื�อใหเ้กดิแรงจงูใจใหมี้การเลกิบุหรี�ได ้ซึ�งการเลกิบุหรี�ให้สําเรจ็สามารถเกดิขึ�นไดก้บัแพรต่่อเพื�อใหเ้กดิแรงจงูใจใหมี้การเลกิบุหรี�ได ้ซึ�งการเลกิบุหรี�ให้สําเรจ็สามารถเกดิขึ�นไดก้บั
ทุกคน เพยีงแคย่ดึหลักการ ตั�งใจ มีเป�าหมาย ไม่รอชา้ ไม่หวั�นไหว ไม่ยอมแพ้ทุกคน เพยีงแคย่ดึหลักการ ตั�งใจ มีเป�าหมาย ไม่รอชา้ ไม่หวั�นไหว ไม่ยอมแพ้
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